Foglio1

AIKIDO CARPI CORSI

17:00 — 18:00 Bambini 6-11 17:00 — 18:00 Bambini 6-11 14:30 -15:30
19:00 - 20:30 Adulti 19:00 - 20:30 Adulti : :
DAITO RYU AIKIJUJUTSU 20.30 - 22.00
20.30 - 22.00 20.30 — 21.00
4-6 anni: 16:30 — 17:15 4-6 anni: 16:30 — 17:15
KUNG FU 7-10 anni: 17:15 - 18:15 7-10 anni: 17:15 - 18:15
Ragazzi e Adulti: 18:15— 19:15 Ragazzi e Adulti: 18:15 - 19:15
TAEKWONDO 18.30 - 20.00 18.30 - 19.30
BOXE SANDA' 19:15 - 20:15 19:15 - 20:15
QI GONG 20.30 — 21.30 20.30 — 21.30
. . 18:30 — 19:30 base 10:00 - 11:00
10:00 - 11:00 19:30 - 20:30 19.30 - 20.30 unico
KATORI SHINTO RYU 20.30 — 21.30
18:30 - 19:30 Su prenotazione 18:30 - 19:30 Su prenotazione
Ginnastica metodo PILOGA 19:30 - 20:30 19:30 - 20:30

Pagina 1



